
 2025קורס טבע תרפיה בדרך מרכז "יעלים" אביב  –סילבוס     

 

  תאריך המפגש  נושא המפגש                              שעות ומיקום          מילות מפתח                     

 "הקשר המשולש", תהליך, קבוצה, 

 למה בטבע? 

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

 מטפל, קבוצה, טבע.  –היכרות 

 שלבים ראשונים בתהליך הקבוצתי 

 )עטרה( 

24.4.25 

 יום ה'

1 

 "להחליף גבולות בנוכחות"

  "בחירת סטינג במרחב הפתוח"

 "קבוצה בטבע"

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

 תהליך קבוצתי בטבע תרפיה

 )עטרה ואיתן( 

 

8.5.25 

 יום ה'

 

2 

 "מרחב פוטנציאלי" 

 "היצירתיות, גורמת לאדם  

 להרגיש שהחיים ראויים לחיותם" 

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

 משחקיות בטיפול בטבע  

 )עטרה( 

15.5.25 

 יום ה'

 

3 

 , מהספה לחורשה. מהמזגן למעגל היממה

 .בטחון יציבות ושייכות בתוך סטינג משתנה

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

 סטינג בטיפול בטבע יצירה ובחירת הכנה למסע, 

 )עטרה ואיתן( 
22.5.25 

 יום ה'

4 

 כיווני הרפואה  –האלמנטים  4

 – התהליך השלם של העבודה בטבע

 יום ולילה, שקיעה וזריחה. 

 העליון  גלילה

 בבוקר  10:00יום ה' 

 בצהריים 13:00 'עד יום ו

   -יסודות המסע הטיפולי

 וארבעת היסודות מעגל היממה 

 ( עטרה ואיתן) 

29-30.5.25 

 ו'-יום ה'

 

5 

 טקס. –"כוחו המרפא של הרגע הזה" 

 טיפול השלכתי בטבע תרפיה 

 סמלים ויצירה בטבע 

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

מתודות לעיבוד מסע, עבודה עם טקס  -עיבוד מסע

 ( עטרה ואיתן)
5.6.25 

 יום ה'

6 

                                  ערוצי החוסן 

 השפות הרחבת 

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

   גש"ר מאחד –  טראומה חוסן וטבע תרפיה

 ( עטרה)
12.6.25 

 יום ה'

7 

 "צמיחה פוסט טראומטית" 

 

 

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

טכניקות וויסות   – טראומה חוסן וטבע תרפיה 

 ועיבוד בטבע 

 )איתן(

19.6.25 

 יום ה'

8 

 

  "לגעת בטבע" -מיומנויות חיים קדומות

 עמק האלה

09:00-18:00 

 

 האיכויות התרפויטיות במיומנויות            

 החיים של תרבויות האדמה

 עטרה(  -)בני אדמה 

26.6.25 
 יום ה'

9 

 "נוכחות ברגע הזה"

 מה הטבע מספר לי, "הקשבה אמפתית"

 בניית מיכל בטוח לשיח רגשי בקבוצה

 עין יעל –מרכז "יעלים" 

09:00-13:30 

 למידה ותרגול אישי וקבוצתי -ב/לטבעהקשבה 

 )עטרה( 
3.7.25 
 יום ה'

10 

 לידה"  -"סיבת המוות

 

 חוף הים

17:00-24:00 

 - פרידה 

 סדנת ירח מלא בחוף הים

 )עטרה ואיתן( 

10.7.25 

 יום ה'

11 

 

 התכנית ניתנת לשינויים במהלך תקופת ההרשמה *


